THEMENWOCHE
DARM-VITAL

PREISE PRO WOCHE/ PERSON

Belegung ROTHERs ROTHERs  (Heil-) Fasten
A . . Vitalkost ~ Basenfasten nach Buchinger
Ein gesunder Darm sorgt fur viel mehr als nur fir eine gute Verdauung.
Lernen Sie in dieser Woche wie Sie lhren Darm entlasten und reinigen, zur Einzelzimmer ,Eglisbol* 1997,00 1909,50 1822,00
Eigenregulation anregen und Ihre Darmflora wieder starken. Kombiniert mit . .
einem unserer drei Ernahrungskonzepte konnen natiirliche und notwendige Einzelzimmer ,Spetzgart 2242,00 2154,50 2067,00
Prozesse im Darm wieder aktiviert werden. Doppelzimmer ,Bodanriick" doppel 197950  1892,00 1804,50
Individuell begleitet werden Sie durch diese Woche von unserer erfahrenen einzel 2382,00 2294,50 2207,00
Heilpraktikerin und Darmtherapeutin, Stephanie Erdmann. i
Doppelzimmer
Scheffelhdhe® doppel 2014,50 1927,00 1839,50
ARRANGEMENT LEISTUNGEN cizel 245200 236450  2277,00
7 x Ubernachtung mit entsprechender Verpflegung. Beim (Heil-)Fasten eine Doppelzimmer
. . N .. . doppel 2137,00 2049,50 1962,00
abendliche Entlastungsmahlzeit am Einstiegstag. Am Tag des Fastenbrechens »Scheffelhohe Superior
eine auf Ihre Bediirfnisse abgestimmte Aufbaukost. einzel 2662,00 2574,50 2487,00
Osmotisches, vitalisiertes Wasser von unseren Hausbrunnen sowie eine 2-Zimmer-Appartement
Auswahl an Krauter- und Friichtetees, Niissen, Obst und Vitamin-Shots aus »Harlen“ doppet 1979,50 1892,00 1804,50
unserer Vitalbar. einzel 2382,00 2294,50 2207,00
Fach'kundlge Betreuung in Gruppe:n- und Elnz'elgesp.rashen, B'lutdr.l.Jck und Appartement ,Sintis" doppel 2242,00 215450 2067,00
Gewichtskontrolle, auf Wunsch leicht temperierte Einlaufe, eine ROTHER Mas-
sagebiirste und ein Irrigator (Einlaufgerit). einzel 27617,00 2679,50 2592,00
2-Zimmer-Appartement
. . vy w d L 2242,00 2154,50 2067,00
Therapie & Anwendung Bewegung & Entspannung »Luisenhdhe °rpe ' ' '
1x Ausfiihrliche (Darm-)Anamnese * Muskelrelaxation nach Jacobson einzel 2767,00 2679,50 252,00
mit Befunderhebung, ca. 60 Min. + Reboundin _Zi -
g , ¢ Zuﬂr‘rderhe';pf“emem doppel  2312,00 222450  2137,00
1x Sanfte Darmspiilung + Pilates »Jniandshohe
(Colon-Hydro- Therapie) mit « Achtsamkeitsmeditation einzel 2837,00 2749,50 2662,00
Klangschalenunterstiitzung * Yoga 3-Zimmer-A
’ - -Appartement
ca. 75 Min. . Gefiihrte Wanderungen und Mainau® doppel  2417,00 232950  2242,00
- . E-Bike Touren
1x Individuell abgestimmte . einzel 2942,00 2854,50 2767,00
Vitalfeldtherapie, ca. 90 Min. * Walking am Morgen
mit 3 Personen 2102,00 2014,50 1927,00

mit vorheriger Messung,
Analyse und anschlieRender
Therapie

1x Ganzkorper-Salz-Olmassage
mit basischem Mineralsalz und
Olivenol

3x Basische FuBRbaderunde
6 x Kneippsche Wechselglisse

6 x Basische Leibauflage

Die Gruppenaktivitaten kdnnen
variieren bzw. aufgrund geringer
Teilnehmerzahl oder wetterbedingt
abgesagt werden.

Eine komplette Ubersicht unserer
Inklusivleistungen finden Sie auf
Seite 78.

Mehr Information zum Thema Darm-
gesundheit finden Sie auf S. 39—40.

Arrangement-Preis zuziiglich verbindlichem arztlichen Eingangsgesprach.
Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.

Unsere Termine 2024

03.02. - 10.02.2024
09.03. — 16.03.2024
13.07. — 20.07.2024
07.09. — 14.09.2024
16.11. — 23.11.2024

17.02. — 24.02.2024
11.05. — 18.05.2024
27.07. — 03.08.2024
12.10. - 19.10.2024
30.11. — 07.12.2024

02.03. — 09.03.2024
29.06. — 06.07.2024
10.08. - 17.08.2024
02.11. — 09.11.2024

Alle Preise in Euro zzgl. Kurtaxe



